HOGARES ALEGRES NO SON PERFECTOS

N, Perdonan.

Noviembre: Después de las elecciones, antes de la Accién de
Gracias, ocho meses después de la pandemia. jLevanten la mano
si pueden usar algo de perddn en su vida ahora mismo! En un
mundo caido, las familias sélo pueden esperar mantenerse sa-
ludables con una dieta constante de perddn.

e Cual es nuestro patron normal como familia cuando alguien
sale herido? ; Me gusta este patron o no? ¢ Por qué?
e ;Has conocido a alguien que esté enfadado y amargado la mayor parte del tiempo? ; Qué
crees que contribuyd a esta actitud?
e ;Qué diferencia habria en el mundo si todos perdonaran un solo dafio en sus vidas?
(A quién tengo que perdonar?

NO ESTA BIEN

[ Eacoge una prdctica este mes! [iozemat
"Esta bien".

Una pequefia y alcanzable meta nos prepara para el ¢Alguna vez has tenido esta
Exito pequena conversacion? Aunque

es un buen comienzo, no suele
funcionar cuando una herida es
importante. ; Por qué? Porque el
pecado no esta "bien", incluyendo
los pecados cometidos contra
Nosotros.

En lugar de eso, inténtalo:

Padres, den el ejemplo este mes siendo proac-
tivos en pedir y conceder perddn a otros miem-
bros de la familia.

Adopta la frase, "Te perdono".

Que cada miembro de la familia piense en algui-
en a quien perdonar, y que rece cada dia por la "Por favor, perdéname".
gracia de perdonarle y desearle lo mejor. "Te perdono".

ARade una pequena practica para ayudar a tu fa- De esta manera, la persona ofen-
milia a dar el siguiente paso en la fe:

- Asistir juntos a la confesion

- Haga un simple examen de conciencia cada
noche

- Reza la coronilla de la Divina Misericordia

sora reconoce que su pecado de-
be ser perdonado, no excusado.
iEste simple cambio puede hacer
una gran diferencia!

¢Quieres mas ideas y estimulos? www.archkcks.org/forgiveness



