LAS FAMILIAS ALEGRES NO SON PERFECTAS,
PERO o

Tu hermano publica algo divisorio en los medios sociales. Un tipo te

corta el paso en el trafico. Tu hijo estd lloriqueando. No puedes con-

trolar nada de estas frustraciones, excepto lo mas importante: cémo

respondes. Cuando asumimos lo mejor, especialmente de los que

estadn en nuestra propia casa, invitamos a tanta alegria a las familias,

iincluso si nos equivocamos!

Como una familia, discuta:

e Cuando es el Ultimo momento en el que alguien te ha moles-
tado o herido? ;Qué te dijiste a ti mismo que era su motive

e Cémo podemos ver la situacidon desde su punto de vista?

e Qué diferencia habria si asumiéramos lo mejor de cada unoy
de los demas todo el tiempo?
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Una pequena y alcanzable meta nos prepara para el éxito.
e Imaginay habla en voz alta de los buenos motivos de ¢Amas a alguien que hace las cosas
. . de forma incorrecta? Tal vez dobla
los que te frustran: Debe tener prisa. Realmente cree
) ) o las toallas en lugar de enrollarlas, o
que es lo mejor para mi. Debe ser muy dificil tomar ese | carga el lavavajillas de forma des-
tipo de decision... Estoy seguro de que han tenido en cuidada.
cuenta toda la informacion.
o Pidele a un familiar que te diga la razén de un compor-

. pueden volvernos locos!
tamiento que te vuelve loco (ver cuadro a la derecha). Para superar esto, simplemente
Reza cada dia por una persona especifica sobre la que | preguntele a la persona la razén
te cueste asumir lo mejor. Pidanle a Dios compasion el Clotele ) TGt

. . esa manera. Por lo general, el valor
Para ver a traves de sus OJOs. detras de su comportamiento no es
o Considere las formas en que ha asighado malos mo- tan dificil de apoyar. Una vez que

tivos a otros, y llévelos al sacramento de la Reconcili- e ERERRIEES MGl ES =S e
B llegar a una buena solucion.
acion.

¢CUAL ES EL VALOR?

iEstos pequefos comportamientos
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¢Quiere mas ideas? www.archkcks.org/best



